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ENFOQUE PEDAGOGICO

El constructivismo, es entendido como un amplio cuerpo de teorias que tiene en comdn
la idea de que las personas, tanto individual como colectivamente, “construyen” sus
ideas sobre su medio fisico, social o cultural.

Puede denominarse teoria constructivista, aquella que entiende que el conocimiento
es el resultado de un proceso de construccién o reconstruccion de la realidad que
tiene su origen en la interaccion entre las personas y el mundo. Por tanto, la idea
central del Constructivismo reside en que la elaboracion del conocimiento constituye
una modelizacién mas que una descripcién de la realidad.

Algunos autores han llegado a hablar de “los constructivismos” (André
Giordan), ya que mientras existen versiones del constructivismo que se basan en la
idea de “asociacion” como eje central del conocimiento (como Robert Gagné o
Brunner), o en la importancia de los “puentes 0 relaciones cognitivas” (David P.
Aussubel), en la influencia social del aprendizaje, etc.

Algunos autores han planteado la imposibilidad de obtener consecuencias pedagdgicas
claras del constructivismo por no ser ésta estrictamente una teoria ni un método para la
ensefianza; sin embargo, lo cierto es que no es posible comprender las lineas actuales
que impulsan la ensefianza moderna sin recurrir a las aportaciones del constructivismo.

En Espafa, por ejemplo, la reforma educativa se sustenta, desde el punto de vista
didactica, en ideas de tipo constructivista, aunque en un sentido muy amplio.

TIPOS DE CONSTRUCTIVISMO

Como sucede en cualquier doctrina o teoria, el Constructivismo alberga en su interior
una variedad de escuelas y orientaciones que mantienen ciertas diferencias de enfoque
y contenido.

1. El “Constructivismo Piagetiano”
Adopta su nombre de Jean Piaget, es el que sigue mas de cerca las aportaciones de
ese pedagogo, particularmente aquellas que tienen relacion con la Epistemologia
Genética, es decir, el conocimiento sobre la forma de construir el pensamiento de
acuerdo con las etapas psicoevolutivas de los nifios.



El Constructivismo piagetiano tuvo un momento particularmente influyente durante las
décadas de 1960 y 1970, impulsando numerosos proyectos de investigacion e
innovacion educativa. Para Piaget, la idea de la asimilacion es clave, ya que la nueva
informacion que llega a una persona es “asimilada” en funcion de lo que previamente
hubiera adquirido, por lo que debe haber una transformacion de los esquemas del
pensamiento en funcion de las nuevas circunstancias.

2. El Constructivismo Humano:

Surge de las aportaciones de Ausubel sobre el aprendizaje significativo, a los que se
afiaden las posteriores contribuciones neurobioldgicas de Novak.

El “Constructivismo social”, por su parte, se funda en la importancia de las ideas
alternativas y del cambio conceptual (Kelly), ademas de las teorias sobre el
procesamiento de la informacion. Para esta version del constructivismo son de gran
importancia las interacciones sociales entre los que aprenden.

Como consecuencia de esta concepcion del aprendizaje, el Constructivismo Humano
ha aportado metodologias didacticas propias como los mapas y esquemas conceptuales,
la idea de actividades didacticas como base de la experiencia educativa, ciertos
procedimientos de identificacion de ideas previas, la integracion de la evaluacién en el
propio proceso de aprendizaje, los programas entendidos como guias de la ensefianza y
de aprendizaje, etc.

3. El Constructivismo Radical:

Finalmente se ha denominado como “Constructivismo Radical” (Von Glaserfeld) una
corriente que rechaza la idea segun la cual lo que se construye en la mente del que
aprende es un reflejo de algo existente fuera de su pensamiento. En realidad, se trata de
una concepcion niega la posibilidad de una transmision de conocimiento del profesor al
alumno, ya que ambos construyen estrictamente sus significados. Los constructivistas
radicales entienden la construccion de saberes desde una vertiente darwinista y
adaptativa, es decir, el proceso cognitivo tiene su razon de ser en la adaptacion al medio
y no en el descubrimiento de una realidad objetiva. A diferencia de los otros
“constructivismos”, en general calificables como “realistas”, el constructivismo radical
es idealista porque concibe el mundo como una construccién del pensamiento y, depende
de él.
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PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA 2019
DIAGNOSTICO

Después de la observacion directa realizada en nifios y nifias de la Institucion Educativa Comunal de
Versalles, se aprecia la disponibilidad, la capacidad y el entusiasmo que tienen para desarrollar actividades
fisicas y recreativas, encaminadas a fortalecer de manera integral su desarrollo como persona. Esta area hace
énfasis en la aplicabilidad del conocimiento basico en cuanto a la parte tedrica-practica, haciendo uso de las
habilidades cognitivas y destrezas motrices, como base fundamental en el desempefio de cada una de las
actividades fisicas, deportivas y programas recreativos incluidos en este.

Dada la gran importancia y el interés que tiene el area es de anotar que para su buen desarrollo, un 100% de
las sedes no cuentan con los espacios fisicos necesarios para el buen desarrollo de las clases, por lo cual se
deben desplazar a los sitios cercanos de la comunidad que pueden ser utilizados para tal fin, poniendo en
peligro la integridad fisica de los nifios y docentes, que desde el preescolar se deben desplazar a éstos. Ante
lo cual se hace necesaria la adquisicion de lotes aledafios a las sedes para adecuarlos y asi poder desarrollar
como se deben las actividades del &rea.

JUSTIFICACION

Ante la necesidad fundamental que tiene todo ser humano de compensar las labores de su vida cotidiana y
que por derecho le corresponde, se le debe realizar actividades recreativas, como un proceso de accion
participativa y dinamica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en
el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacién y mejoramiento de la calidad
de vida individual y social, mediante practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento Con
esta area se pretende justificar una mayor presencia en los procesos académicos. Lo anterior permite
formular entre otros los siguientes interrogantes: ¢Cuales son los fundamentos, psicologicos, biologicos,
epistemoldgicos y socioldgicos que le dan sentido como area?, ¢Qué importancia tiene la Educacion Fisica
para la formacion del nuevo ciudadano y de la nueva sociedad Colombiana?, ¢Por qué tan reiterada en las
leyes basicas de nuestro pais?

¢Como han dado respuesta las instituciones y los profesionales del area a estos interrogantes?

El enfoque biopsicosocial se presenta como una respuesta concreta a los interrogantes formulados, porque
ve la Educacion Fisica como un area que forma parte de todo el sistema educativo el cual tiene como
proposito nacional contribuir a: “la formacion de un nuevo ciudadano, mas productivo en lo econémico, mas
solidario en lo social , mas participativo y tolerante en lo politico, mas respetuoso en los derecho humano y
por tanto mas pacifico en su relaciones con sus semejantes; mas consciente del valor de la naturaleza y por
tanto menos depredador, integrado en lo cultural, y por tanto mas orgulloso de ser colombiano.

Los docentes de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la institucion Educativa Comunal de Versalles,
llevaran a cabo un proyecto en esta area. Beneficiando a toda la comunidad educativa, dandole la
oportunidad de participar activamente en cada una de las actividades programadas, como un mecanismo
para demostrar habilidades innatas y adquiridas que poseen buscado como fin maximo sociabilizacién
personal a través de una sana diversion y a la vez enriquecer el vocabulario técnico del area a través de los
conceptos en la parte tedrica, para que los educandos utilicen la tecnologia en cuanto a la consulta e
investigacion se refiere. Es decir trabajar paralelamente teoria y practica para que los estudiantes amplien



sus conocimientos, sean criticos, reflexivos y puedan comprender los beneficios que brinda esta area a todas
las asignaturas y asi alcanzar un mejor desempefio académico.

1. OBJETIVOS GENERAL.
Comprender los conceptos basicos desarrollados en cada unidad, para que enriquezcan el
vocabulario técnico del area y lo apliquen a través de las actividades fisicas, deportivas y recreativas
para que los educandos mejoren sus habilidades psicomotoras y sean capaces de expresar en qué
momento de las actividades fisicas son aplicadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

=

Enriquecer el vocabulario técnico propio del area a través de la teoria y la practica.

Procurar la formacion de habitos y actitudes para la practica diaria de la actividad fisica organizada y

metddica.

3. Desarrollar la creatividad a través de juegos, danzas y deportes organizados para mejorar y conservar la
salud fisica y mental.

4. Determinar y analizar qué actividades se pueden realizar teniendo en cuenta el entorno la edad y la época
del afio.

5. Fortalecer el trabajo individual y colectivo a traves de la practica de los valores para mejorar la sana

convivencia.

no



PROCESOS DE FORMACION

PROCESOS COMPONENTES PERSPECTIVAS DE
LOGROS

- Bioldgico Valoracion de la
Desarrollo fisico motriz. - Fisico potencialidad de si mi§mo como

- Biosiquico humano y como especie.

- Construccion personal | Ubicacion en la accion inmediata

de tiempo y el espacio. |y Préxima en la perspectiva

Organizacion del tiempo y el - Construccion social de | individual y colectiva.
espacio. tiempo y el espacio.

- Técnicas del cuerpo Apropiacion cultural y creacion
Formacion y realizacion técnica. - Acciones basicas en la multiplicidad de practicas

- Acciones complejas de la cultura.

- Habitos Construccion 'y proyeccion
Interaccién social. - Usos personal y social de una ética.

- Valores

- Lenguajes Comunicacion y elaboracion

- Emocion estética.
Expresion corporal. - Ambientes

- Sensibilidad

- Vivencia Reencuentro consigo mismo 'y
Recreacion ludica. - Actitud cl:_%n los demas en ambientes

ibres.




COMPETENCIAS Y ESTANDARES GRADO = TRANSICION

EJES TEMATICOS

COMPETENCIAS

ESTANDARES

Esquema Corporal

Es capaz de reconocer las
partes de su cuerpo y el de sus
comparieros.

Es capaz de diferenciar su lado
derecho e izquierdo en su
propio cuerpo

Senala las partes del cuerpo que
se le indiguen en si mismo.

Sefiala el lado derecho e
izquierdo segln una indicacion
dada.

Conductas Motrices De Base

Es capaz de desplazarse en
diferentes direcciones.

Es capaz de desplazarse por
superficies elevadas
(sardineles-ladrillos)

Es capaz de realizar acciones
como patear, golpear, galopar,
pasar.

Se desplaza libremente por un
espacio determinado ejecutando
galopé ““caballitos”.

Camina a diferentes ritmos por
sardineles.

Patea, lanza una

pelota.

golpea vy

Conductas Perspectiva Motoras
O Espaciales

Es capaz de  manejar
direcciones espaciales basicas
como arriba- abajo, izquierda-
derecha, adelante-atras.

Es capaz de diferenciar los
momentos de tiempo antes
durante y después.

Segln indicaciones dadas se
ubica en diferentes direcciones.

Diferencia los conceptos de
ayer, hoy y mafana.

Formacidn social

Es capaz de trabajar por
parejas y en pequefios grupos
sin  mostrar  rebeldia e
inconformidad extrema.

Es capaz de acatar las reglas
elementales de juego

Trabajar con un compariero y

aceptar los cambios  de
comparfieros  sin  demostrar
resistencia.

Realizar los juegos respetando
las reglas dadas.

Conocimientos

Es capaz de emplear términos
propios del area.

Es capaz de relacionar
términos propios del area.

Emplear términos como
galopar, trotar, reptar.

Diferencia conceptos 6culo-
manual, vision-motriz, Oculo-

pédica.




COMPETENCIAS Y ESTANDARES = GRADO:

PRIMERO

EJES TEMATICOS

COMPETENCIAS

ESTANDARES

Esquema corporal

Es capaz de reconocer las
partes del cuerpo en si mismo
y en sus compafieros.

Es capaz de diferenciar su lado
derecho e izquierdo en su
propio cuerpo y en el de sus
combpafieros.

Sefala las partes del cuerpo
que se le indiquen en si mismo
y en sus compafieros.

Sefiala el lado derecho e
izquierdo en sus comparieros
segun una indicacion dad.

Conductas motrices de base

Es capaz de desplazarse en
diferentes

direccione
s coordinando movimientos de
brazos y piernas.

Es capaz de desplazarse
por superficies elevadas
(sardineles, ladrillos), sin
perder el equilibrio. Es capaz
de realizar acciones como
pasar, patear, golpear con
direcciones en busca de

Se desplaza armdnicamente por
un  espacio  determinando
ejecutando “galope”

y “caballitos”
acompafiado con elevacion de
brazos.

Camina a diferentes ritmos por
sardineles sin caerse.

Pasa y recibe una pelota
pequefia a un compafero
ubicado frente a él a diferentes
distancias.

Patea, golpea y lanza una pelota

Conductas perceptivo motoras
0 espaciales

Es capaz de  manejar
direcciones espaciales bésicas
como arriba- abajo, izquierda-
derecha, adelante y atras.

Es capaz de diferenciar los
momentos de tiempo antes-
durante y después.

Segun indicaciones dadas se
ubica en diferentes direcciones
con referencia a un objeto.
Diferencia los conceptos de
ayer, hoy y mafana.

Formacién social

Es capaz de trabajar por parejas
y en pequefios grupos sin
mostrar rebeldia e
inconformidad extremas.

Es capaz de acatar y crear
reglas elementales de juego.

Trabaja con un compafiero y
cambia de compafiero sin
demostrar resistencia cuando se
le requiere.

Dado un juego elemental le
hace modificacién a las reglas
para un mejor trabajo.

Conocimiento

Es capaz de emplear
correctamente términos propios
del area.

Es capaz de diferenciar y
relacionar términos propios del
area.

Emplea términos como
equilibrio-coordinacion.

Diferencia conceptos como
oculo-manual,  Oculo-pedido,

coordinacion y equilibrio.




COMPETENCIAS Y ESTANDARES =GRADO: SEGUNDO

EJES TEMATICOS

COMPETENCIAS

ESTANDARES

Esquema corporal

Es capaz de realzar trabajos alternos
por la derecha y por la izquierda.

Es capaz de controlar la tensién
corporal global y segmentaria de
conformidad con una tarea asignada.

Conduce un balén con la mano y el
pie derecho e izquierdo alternandolos
segun indicaciones dadas.
Ejecuta controles de elementos con un
segmento corporal manteniendo el
resto del cuerpo relajado.

Conductas motrices
de base

Es capaz de mantener el equilibrio en
superficies elevadas a diferentes alturas
(estatico-dinamico).

Es capaz de realizar saltos y caidas
desde diferentes alturas.

Es capaz de pasar y recibir objetos
variados desde diferentes posiciones y
en movimientos.

Es capaz de lanzar a un sitio
preestablecido desde la posicion
estatica y en movimiento.

Es capaz de coordinar movimientos y
desplazamientos en rondas y juegos.

Se desplaza con naturalidad a
diferentes velocidades sin perder el
equilibrio por superficies elevadas.
Realiza saltos desde diferentes alturas
y cae en un espacio preestablecido.
Mantiene el equilibrio en saltos y
caidas (detencién en un tiempo o0 en
dos).

Pasa un balén a un compafiero con
precision desde la posicion sentado, de
pie, caminando y sobre la carrera,
ademas recibe sin dejarlo caer.

Lanza a un blanco un balon pelota u
otro objeto y acierta desde | aposicion
estatica y en movimiento.

Interpreta una ronda en grupos de por

ln vannae anhn Nnilan Y hann

Conductas

tempor
0 espaciales

0
preceptivo motoras

Es capaz de adaptar movimientos
corporales a ritmos musicales variados.

Es capaz de relacionar conceptos de
tiempo y distancia (velocidad).

Es capaz de manejar direcciones mas
complejas como diagonales,
transversales en la ejecucién de juegos.

Formacién social

Es capaz de cuidar su medio
ambiente adecuadamente.

Es capaz de compartir sus elementos
de trabajo con sus comparieros,

Mantiene limpié el sitio de trabajo
para desarrollar la clase.
Presta materiales a sus

comparfieros cuando la
dinAmica de trahaio lo reatliere

Conocimiento

Es capaz de identificar formas,
figuras, tamarios y colores para
realizar un juego. Es capaz de
atender, interpretar seguir
indicaciones para el desarrollo de
una actividad,

Realiza juegos utilizando figuras y
colores variados segun requerimientos.
Escucha las indicaciones de un juego y
las aplica sin contratiempo.




COMPETENCIAS Y ESTANDARES: GRADO: TERCERO

EJES TEMATICOS

COMPETENCIAS

ESTANDARE
S

Esquema corporal

Es capaz de realizar diferentes
tareas motrices tanto con
segmentos corporales del lado
derecho con del lado izquierdo.
Es capaz de identificar el lado
derecho e izquierdo en sus
comparieros.

Pasa, recibe, dribla, lanza y conduce diferentes
elementos como balones, bastones, aros con las
manos Yy pie derecho e izquierdo.

Conductas motrices
de base

Es capaz de realizar
movimientos y actividades de
coordinacion dinamica general
utilizando elementos.

Es capaz de conducir, driblar,
lanzar patear diferentes
elementos  en posiciones
estaticas y en movimientos.
Es capaz de mantener el
equilibrio en posiciones
invertidas con ayudas de un
compariero.

Salta la soga de manera consecutiva y se desplaza
en diferentes direcciones.

Ejecuta de manera armonica y secuencial
movimientos de correr, saltar y girar utilizando
elementos.

Tribal, pasa, lanza, recibe un balon con las
manos mostrando eficacia y seguridad.

Realiza algunas destrezas gimnésticas que
implican equilibrio en posiciones invertidas
como parada de cabeza, vela; con ayuda de un
compariero.

Realiza carreras y detenciones sin perder el

Es capaz de ejecutar | equilibrio y variando la base de sustentacion.
movimientos gimnasticos | Realiza posiciones invertidas modificando la
madificandn  1a haca o | UDicacion de las piernas.

Conductas
perceptivo motoras o
temporo espaciales

Es capaz de diferenciar los
momentos de tiempo pasado,
presente, futuro, mafiana, tarde,
noche

Es capaz de  manejar
direcciones relaciones y
configuraciones de tiempo y
espacio.

Distingue y maneja bien las manecillas del
reloj ubicandose en hora y jornada del dia.
Diferencia con gran rapidez los afios, meses,
dias, horas, minutos y segundos.

Ejecuta formas jugadas donde hayan
desplazamientos laterales, diagonales
transversales.

Se ubica correctamente en un terreno de juego
segun orientaciones dadas.

Ejecuta un baile tipico regional llevando el
ritmo musical indicado.

Se entrega al trabajo de equipo sin

Formacién social

Es capaz de participar
activamente en un equipo
dedicando tiempo y esfuerzo
hasta lograr la ejecucion de una
tarea compleja.

Muestra disciplina y perseverancia en un
trabajo asignado.

Se responsabiliza del cuidado de un compariero
para la ejecucion de una actividad gimnastica.

Conocimiento

Es capaz de diferenciar y
aplicar conceptos en las tareas
asignadas.

Diferencia los conceptos de diagonal,
transversal, lateral y los aplica en juegos
colectivos.

Diferencia ritmos musicales y los aplica en una
ronda o danza.

Asocia los conceptos de centro de gravedad y base
de austentacidn can el trahain del eauilibrin




COMPETENCIAS Y ESTANDARES: GRADO. CUARTO

EJES TEMATICOS

COMPETENCIAS

ESTANDARE
S

Esquema corporal

Es capaz de realizar trabajos
con independencia segmentaria

Dribla un balén con una mano
desplazandose en diferentes direcciones y
cambiando de ritmo.

Dribla el balén con una mano mientras con la
otra realiza movimientos de proteccion.

Dribla o conduce un balén con los pies
mientras mantiene su vision periférica.

Conductas motrices
de base

Es capaz de  ejecutar
lanzamientos, pases y
recepciones  mostrando  un

patron maduro.

Es capaz de mantener el
equilibrio en la ejecucion de
figuras gimnasticas colectivas.

Lanza un balon o una pelota controlando
direccién y distancia.

Pasa y recibe un balon a un compafiero
mostrando seguridad y eficacia en la ejecucion.
Realiza pases, lanzamientos, recepciones
conducciones en situaciones de juegos colectivos
con seguridad y eficacia.

Mantiene el equilibrio durante la ejecucion de
figuras gimnasticas por parejas, trios y grupos de
cuatro.

Controla la posicion de piernas, brazos y tronco
en la ejecucion de figuras estéaticas.

Conductas
perceptivo motoras o
temporo espacial

Es capaz de asociar fuerzas,
direccion y distancias en la
gjecucion de patrones de
manipulacion.

Es capaz de ubicarse se
manera eficiente para pasar
y recibir durante el desarrollo
de un juego. Es capaz de
identificar diferentes ritmos

Controla fuerza y distancia en la ejecucion de

juegos en grupos sobre pases, recepcion y

lanzamientos.

Lanza un balon a un objeto
preestablecido controlando fuerzas,

direccion y distancia.

Durante el desarrollo de un juego, ocupa

diferentes posiciones.

Se ubica en diferentes posiciones para pasar y

Formacién social

Es capaz de ejecutar
actividades ludicas de
integracion grupal.

Es capaz de asumir el liderazgo
de un grupo.

Se integra con facilidad en diferentes grupos
de trabajo.

Discute y concreta con sus comparieros
reglas de juego.

Dirige y orienta un juego durante el desarrollo

de las clases.
Particina en illenns pxtractases de manera

Conocimiento

Es capaz de identificar las
caracteristicas de un patron
maduro de movimiento.

Es capaz de reconocer los
bailes tipicos de diferentes
regiones del pais.

En un lanzamiento, pase salto o carrera
identifica errores en si mismo y en sus
comparieros.

Define tareas motrices para corregir errores en
los patrones fundamentales de movimientos.
Identifica los bailes tipicos de la Region
Andina, Costa Atlantica y Costa Pacifica.

Cnonneo ol arinon da 1a crimhia




COMPETENCIAS Y ESTANDARES: GRADO: QUINTO

EJES TEMATICOS

COMPETENCIAS

ESTANDARES

ESQUEMA CORPORAL

Es capaz de ejecutar destrezas
variadas que implican
independencia segmentaria.

Lanza un baldn al aire con una mano, y
luego con la otra lo golpea.

Se desplaza en el galope lateral mientras
lanza al aire un balén con una mano luego
lo golpea con la otra.

Realiza movimientos gimnasticos
variados, tijeras, reloj, saltos, rollos y
giros ubicandolos en un esquema sencillo.

MOTRICES DE BASE

Es capaz de ejecutar los
maduros de golpear patear en
situaciones de juego colectivo

Es capaz de participar en
colectivos donde se aplica la
coordinacion manual y éculo-

Es capaz de mantener y controlar
equilibrio en la ejecucion de
destrezas gimnasticas.

Lanza al aire un balon y lo golpea con
mano o con el pie mostrando control
direccién y de distancia.

Pasa y golpea un balon en situaciones
juegos colectivo.

Ejecuta juego de tres contra tres,
contra cuatro y mas.

Ejecuta pequefios grupos de (3,4y5)
asociados con la coordinacion oculo-
Ejecuta figuras gimnasticas por parejas.
Yy grupos.

Ejecuta destreza gimnasticas elementales
implican mantenimiento del equilibrio.

CONDUCTAS
PERCEPTIVOS
MOTORAS O
TEMPORO
ESPACIALES

Es capaz de desplazarse de
manera lateral, diagonal, delante,
atras, para anticiparse a un movil
y golpearlo en el momento
oportuno

Es capaz de ejecutar bailes

Se ubica debajo de un balon que cae y
lo golpea con seguridad.

Se anticipa con pasos laterales a un balén
que cae y lo atrapa antes de que caiga al
piso.

Ejecuta las rutinas basicas del joropo.
Ejecuta la coreografia basica del joropo
conrdinandn <11 movimientne econ ntras

FORMACION SOCIAL

Es capaz de asumir liderazgo
en situaciones de juego

Asume con seguridad y responsabilidad
la funcion de capitan en un juego

colectivo.
Eranta a 11na citiiacidn de anramin

CONOCIMIENTOS

Es capaz de distinguir de manera
eficiente aspectos relacionado con
direcciones, relaciones

y
configuraciones.
Es capaz de valorar la importancia
de la higiene corporal y ejercicio
fisico.

Diferencia y aplica los conceptos
de simultaneidad y

alternancia.

Diferencia aplica los conceptos
de transversal, diagonal,

lateral,,

Diferencia y aplica los conceptos de

cerca, lejos adelante, atras, al lado.

Diferencia y aplica el concepto
de anticipacion.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO PRIMERO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPERNO
1 -Hébitos y Actitudes Lateralidad Identificar y manejar las
Direcciones bésicas, | direcciones bdasicas que | Identificar el lado derecho e
Trayectoria, Distancia, | presenta el espacio | izquierdo de su cuerpo y el
HOMBRE Y altura y profundidad. partiendo de la referencia | de sus compafieros.
SOCIEDAD -Habitos y Actitudes corporal propia.
saludables
. o - Tiene buenos habitosy
S?rgggfi:cios Higienicos, | pemuestra su desarrollo | los demuestra en la
y Fisiologicos, soc(;(_) afectivo en el | institucion..
D, De Seguridad, Domeésticos, medio que 5€ . .
Vocabulario técnico. escolar y De Convivencia. desenvuelve. Reconoce !a |mportan(_:|a
de los habitos en la vida
cotidiana
2 Esquema corporal Conocimiento corporal | Contribuir a la|ldentifica, nombra vy
EXPERIENCIAS Y identificacién localiza segmentos
CONCEPTOS Tension 'y relajacion | organizacién y corporales en su propio
BASICOS DEL SER Y |Kitboll global segmentaria. conceptualizacion  del cuerpo y en el de sus
EL ENTORNO esquema corporal compaferos

Vocabulario técnico.

Equilibrio en las
posiciones basicas de
locomocion

Reglamento
vocabulario
kitboll.

béasico vy
técnico del

Realizar movimientos
coordinados como correr
saltar, lanzar y atrapar.

Vivencias diferentes
posibilidades de
movimientos  de
segmentos corporales.

Sus

Realiza patrones basico de
movimiento, (locomocién,
manipulacién y equilibrio




Coordinacion General | Lateralidad -Identificar cada uno de los | -Establece diferencia
3 Coordinacion tipos de coordinacion y |entre la coordinacion
ocu | expresar en qué momento se | 6culo manual y Oculo
CONDUCTAS lo- manual, 6culo- aplican. pédica.
PSICOMOTORAS Estructura Temporo- | pédica y fina.
ELEMENTALES Espacial. -ldentificar y manejar las | -Se ubica correctamente
Direcciones basicas direcciones  bésicas  que | en el tiempo y el espacio
Trayectoria, presenta el espacio partiendo | -Acata  las  normas
Distanc | de la establecidas y respeta el
ia, Altura 'y Referencia corporal propia. turno de sus comparieros
Profundidad.
Juegos Tradicionales. Demuestra normas de
La lleva, el congelado convivencia en el juego. Acata
el calao, que pasa el |las normas establecidas y
rey el lobo, la bolita dejrespeta el turno de sus
ufiita. Ronda: el gato y compafieros
el raton.
4

EXPRESION
CORPORAL

Percepcion Ritmicae
Iniciacion a la danza
(Region Caribe).

Vocabulario técnico.

Ritmos lentos, rapidos
e intermedios.

Favorecer la creatividad,
socializacion y
espontaneidad en los nifios
mediante juegos y
Desplazamientos a diferentes

ritmos.

Identificar los diferentes
ritmos musicales.

Baila libremente segln
el ritmo que escucha.
Canta y baila expresando
corporalmente la letra.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO SEGUNDO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO

1 -Habitos y Actitudes Habitos  Higiénicos vy | Participar activamente en | Participa con gusto en las

HOMBRE Y SOCIEDAD Fisioldgicos, De | las actividades y cuidado | actividades y cuidado del

Seguridad, Domésticos y
De Convivencia.

del medio ambiente.

medio del ambiente.

2
CONDUCTAS
SICOMOTORAS
ELEMENTALES

Esquema corporal.

Control respiratorio
tension y relajacion.

Coordinacion segmentaria
equilibrio  dinamico 'y
estatico.

Juegos tradicionales

Realizar tareas motrices
de mediana complejidad

Crear movimientos a
partir de problemas y con
base en un repertorio.

Cumple con las tareas
motrices propuesta.

Ejecuta movimiento de la
imitacion y de su propia
creacion




Independencia Oculo manual Manejar adecuadamente | Maneja relaciones,
segmentaria. las variables de espacio y | direcciones y
Oculo pédica tiempo en larealizacion de | configuraciones
3 Coordinacion. las tareas motoras. temporales y espaciales
CONDUCTAS Simetria y simultaneidad béasicas.
SICOMOTORAS Conceptos Temporo- Lateralidad. Respetar las  normas
ELEMENTALES espaciales Iniciacion ritmica. establecidas en la | Manejo adecuado de las
recreacion variables  espacios vy
Juegos tradicionales La cuerda tiempo en las tareas
El velillo motoras
El gavilan pollero
El ova Realiza movimientos
La gallina ciega consientes y voluntarios.
Rondas
Favorecer la creatividad, | Identificar los diferentes
4 Expresion ritmica e socializacion ritmos musicales
EXPRESION iniciando la danza Ritmos lentos, rapidos e espontaneidad en el nifio y | Baila libremente segun el
CORPORAL intermedios. la nifia mediante juegos y | ritmo que escucha.

Region Amazonia

desplazamientos a ritmos
musicales
variados.

Canta y Baila expresando
corporalmente la letra




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO TERCERO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPERNO
1 Habito de higiene Prevencion y atencionde | Concientizado de la Valora la integridad
accidentes. necesidad de la unidad de personal.

HOMBRE Y SOCIEDAD

la salud.

2

GIMNASIA

Habilidades Fisicas

Juegos tradicionales

Velocidad, Fuerza,
resistencia, equilibrio,
ritmo, flexibilidad,
agilidad en forma jugada
con o sin elemento

El yimi, el bate, el trompo.

Producir movimientos con
ajustes a estimulados
reales y simbolicos.

Permanecer en actividad
en un tiempo determinado

Cumplir con las tareas
motrices propuestas.

Realiza movimientos
precisos y armonicos.

Destaca la importancia de
la participacion en
actividades recreativas.

3

AJUSTE POSTURAL

Esquema corporal

Lateralidad.
Ubicacién temporo
espacial, movilidad
articular, posiciones
corporales basicos

Concientizar la
necesidad de realizar
movimientos que le

permitan estar en salud.

Conocer normas
deportivas.

Desarrolla habilidades y
destreza motrices acorde a
su edad.




4

PRE DEPORTIVOS

Atletismo y balonmano

Formas y Jugadas del

atletismo y balonmano.

Fomentar la participacion
en actividades deportivas

Desarrolla habilidades y
destrezas para la
conduccién base y
recepcion de la pelota en
Juego de conjunto

5

EXPRESION
CORPORAL

Regién Orinoquia

Historica de la puya del
bagre.
Parafernalia pasos
Coreografia

Conocer las historias de
los bailes de Magangué
con su respectiva
parafernalia y pasos.

Practica bailes autdctonos
de Magangué

Argumenta sobre los
bailes que se realizan en
nuestro municipio.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO CUARTO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPERNO
1 Habitos y aptitudes. Insolacion. Conocer y Prevenir Maneja adecuadamente
: Hidratacion

HOMBRE Y SOCIEDAD

Iniciacion al reglamento

situaciones perjudiciales a
la salud.

Relacionar las actividades
es acorde a esta disciplina

situaciones que involucran
el cuidado de la salud.

Participa y contribuye en
el desarrollo de esta
disciplina.

2
GIMNASIA

Cualidades fisicas
Juegos tradicionales

Velocidad, fuerza,
resistencia, equilibrio,
ritmo, flexibilidad,
agilidad

Realizas figuras
gimnasticas, estaticas, y
dinamicas.

Promover la integracion y
participacion en
actividades ludicas

Experimenta destrezas
gimnasticas individuales y
en grupo

Destaca la importancia de
la responsabilidad,
individualidad para la
Ejecucion de un trabajo
colectivo.




3
AJUSTE POSTURAL

Esquema corporal

Simetria y simultaneidad

Equilibrio dinamico y
Estético.

Independencia
segmentaria.

Ejecutar movimientos con
coordinacion y ritmo.

Diferenciar y relacionar a
partir de experiencias
practicas los conceptos
“simetria y
simultaneidad”

Identifica los segmentos
corporales y su
funcionalidad.

Asocia la coordinacion de
sus movimientos con la
vida cotidiana.
Realiza e integra maltiple
movimientos de manera
secuencial

4

PRE DEPORTIVOS

Atletismo,

Baloncesto

Futbol

Formas y jugadas del
Deporte.
Lanzamientos, Carreras,
Saltos, Pruebas combinada
Dribling, lanzamientos, 1,
2,3 puntos.

Pases, zig — zag, regate,
cabeceo, conduccion de
Balon.

Mantener el control
Corporal en ejercicio

Yy juegos.

Identificar las normas
bésicas para el desarrollo y
crecimiento deportivo.

Realiza movimientos
Simples para mejorar su
condicién fisica.

Aplica jugadas de
conjuntos de mediana
complejidad.

5

EXPRESION
CORPORAL

Bailes folcléricos de la
region Andina.

El bambuco.

Figuras: La invitacién, Los
ochos, Los coqueteos, La
perseguida, El panuelo, La
arrodillada, Los codos, El

abrazo.

Contribuir al
mejoramiento de la
expresion ritmica a través
de la danza

Favorecer la socializacion
y la integracion de los
nifos (as) mediante el
Baile.

Realizar movimientos
ritmicos en diferentes
direcciones.

Practica bailes como parte
de su formacidn cultural




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO QUINTO

UNIDADES

TEMAS

SUBTEMAS

DESEMPENO

INDICADOR DE
DESEMPENO

1

HOMBRE Y SOCIEDAD

Habitos y aptitudes.

Signos vitales “Pulso,
Respiracion”

Conocer diferentes lugares del
cuerpo donde se puede
determinar si una persona esta
viva.

Identifica los diferentes
lugares del cuerpo donde se
puede detectar el pulso.

2 Adopta en facilidad diferentes
Gimnasia de suelo: Rollos, | Ejecuta patrones basicos de posturas.
Cualidades y motrices | Keep de cabeza, contra de | movimientos a nivel
Keep, arco, Rueda media | maduro. Mantiene el control
GIMNASIA luna, espoga, Fli-Flag corporal en ejercicios y
Gimnasia con aparato: Destacar la importancia de la | juegos.
. Juegos tradicionales. | Ula-Ula, bastones, pelotas | disciplinay la perseverancia
y cintas. en la ejecucion de las tares
gimnasticas
Ejecutar actividades _Realiza actividades ludicas
Ludicas que le permitan la |nteract~uando con sus
integracion grupal. compaiieros respetando las
diferencias personales.
3 Patrones de movimientos Caminar, correr, saltar, Propender por que el Asocia los patrones de

AJUSTE POSTURAL

rodar manipulacion,
equilibrio lanzar, pasar,
recibir, golpear, empujar,
rebotar o
driblar, patear y giros .

estudiante acceda a la
ejecucion de patrones de
movimientos en la
locomocion,
Manipulacion y equilibrio.

Movimientos con la préactica
de actividades deportivas y
expresién corporal.




4

PRE DEPORTIVOS

Atletismo, Balonmano
Baloncesto y Futbol.

Formas y jugadas del
Atletismo.

Formas y jugadas del
Balonmano.

Formas y jugadas del
Baloncesto.

Formas y jugadas del
Futbol

Desarrollar actividades que
permitan vivencia las formas
y jugadas en las diferentes
modalidades deportivas.

Participa activamente en los
diferentes  juegos Pre
deportivos

5

EXPRESION
CORPORAL

Bailes folcldricos de las
regiones insular y pacifica.

-El calipso y la polka.

-El currulao, la danzay la
contradanza.

Contribuir al mejoramiento
de la expresion ritmica a
través de la danza
Favorecer la socializacién y
la integracion de los
Nifio s (as) mediante el
baile.

Realizar movimientos
ritmicos en diferentes
direcciones.

Practica bailes como parte de
su formacién cultural




Grado de sexto a séptimo

Competencia motriz

Competencia

aynrogiv

Competencia

avinlAnic

Combino las tecnicas y tacticas de movimientos en diversas situaciones y contextos Comprendo diferentes | Comprendo el valor que
técnicas de  expresion | tiene la actividad fisica
corporal para para la  formacién

la personal.
Desarrollo motor Técnicas del cuerpo Condiciodn fisica Ladica motriz Lenguajes corporales Cuidado de si mismo
Relaciono las variaciones | Combino Comprendo el concepto | Interpreto situaciones | Comprendo diferentes | Comprendo  que la
del crecimiento de mi diferente | de las pruebas que | de juego y propongo | técnicas de expresiones | préactica fisica se refleja
cuerpo con la realizacion | s movimientos técnicos | miden mi  capacidad | diversas soluciones. corporales para  la| en mi calidad de vida.

de movimientos.

en la realizacion de
practicas deportiva.

fisica y hago aplicacion
de ellas.

manifestacion de mis
emociones en situaciones

Controlo el movimiento | Reconozco mis | Comprendo los | Comprendo Comparo y  ejecuto | Comprendo la
en diversos espacios, al | fortalezas y | conceptos de las | | danzas y practicas ludicas | importancia  de mi
desplazarme y manipular | limitaciones en  la | capacidades fisicas, al | a importancia de las | de tradicion regional. tiempo para la actividad
objetos. exploracion de | participar en actividades | reglas para el fisica y el juego.
modalidades propias de cada una de | desarrollo del juego.
Realizo secuencia de | Combino técnicas de | Reconozco Contribuyo a  la| Ajusto mis movimientos | Identifico mis fortalezas y
movimiento con duracion | tension-relajacion procedimiento para | conformacién de mis compaiieros y al | debilidades en la
cadencia realizar el equitativa  de los | ritmo de la masica. actividad  fisica, para
preestablecidas. y control corporal. calentamiento grupos de juego. lograr mis metas vy
Comprendo los efectos | Identifico tacticas a | Relaciono la practica de | Organizo juegos Participo en bailes | Aplico las variables: tipos
fisioldgicos de la | partir de la préactica | la actividad fisica y los | para desarrollar en folcloricos y modernos, | de ejercicio, duracion,
respiracion en el | deportiva y sus reglas. | habitos saludables. clase. siguiendo pasos 0 | intensidad
desarrollo de la actividad coreografias frecuenci
fisica. a,




Perfecciono

postura
s corporales propias de la
técnica de movimiento

Practico elemento
actividades

fisicas
alternativas
contemporaneas.

de

Comprendo y practico la
relacion entre actividad
fisica y recuperacion en
la realizacion de los
ejercicios fisicos.

Soy tolerante ante
las diferentes
circunstancias que
me presenta el juego
para contribuir a

Relaciono mis emociones
con estado fisiologicos de
mi cuerpo (sudoracion,
agitacion, alteraciones de
la frecuencia cardiaca y

Procuro cuidar mis
posturas en la préctica
de la actividad fisica y la
vida cotidiana.




Grado de Octavo a Noveno

Competencia motriz Competencia expresiva | Competencia
i _ _ i _ _ corporal axioloaic
Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion Selecciono las técnicas | Tomo decisiones sobre
de expresion corporal | los aspectos

para la manifestacion de
emociones

fundamentales de la
actividad fisica para la
formacion personal.

Desarrollo motor

Técnicas del cuerpo

Condicion fisica

Ludica motriz

Lenguajes corporales

Cuidado de si mismo

Reconozco que el
movimiento incide en mi
desarrollo corporal.

Domino la ejecucion de

formas técnicas de
movimiento de
diferentes practicas

motrices y deportivas.

Relaciono los
resultados de prueba
fisica de afos

anteriores, con el fin de
mejorarlas.

Decido las acciones
mas efectivas para
resolver las diversas
situaciones del juego.

Selecciono técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion y el
control de mis
emociones en
situaciones de juego Yy

o ads. .o

Selecciono  actividades
fisicas para la
conservacion de mi
salud.

Selecciono  movimiento | Selecciono Identifico métodos para | Apropio las reglas de | Participo en la ejecucién | Reconozco el valor que
de desplazamientos Yy | modalidades el desarrollo de cada | juego y las modifico, |y  organizacién de | tiene el juego y la
manipulacion gimnasticas para la | una de mis | si es necesario. muestras de danzas | actividad fisica como
realizacion de | capacidades fisicas y regionales colombianas. | parte de mi formacion.
esquemas de | los aplico.
movimientos.
Combino  movimiento | Selecciono técnicas de | Comprendo las | Establezco relacione | Propongo secuencias de | Reconozco mis
con uso de elementos, al | tension y relajacion de | razones bioldgicas del | de empatia con los | movimiento con mis | Potencialidades para
oir una melodia musical. | control corporal. calentamiento comparieros para | compafieros  que  se | realizar actividades fisica

orientada hacia mi salud.

y | preservar el momento | ajusten a la masica.
raciinaraciAn V) lac | Ao niann
Controlo la respiracion y | Comprendo las | Comprendo la | Selecciono actividades | Realizo danzas teniendo | Reconozco el estado de
la relajacion en | exigencias técnicas y | importancia de la para en cuenta el uso de|mi condicién fisica,
situaciones de | tacticas en la préctica de | actividad fisica  para mi coreografias interpretando los
actividades fisica. deporte individuales y | una vida saludable. tiempo de ocio. resultados de pruebas

da caninintn

- ,
v nlanimatriac

e
acnacifirac nara alln




Cuido mi postura
corporal desde principios
anatomicos en la
realizacion de
movimientos.

Ejercito  técnicas de
actividades fisicas
alternativas, en buenas
condiciones de
seguridad.

Aplico procedimientos
de actividades fisica y
pausas de descanso para
controlar la fatiga en la
realizacion de

antinndadane ficinne

Comprendo las
Caracteristicas del
juego y las pongo en
practica  para  su
realizacion.

Logro mejorar los estados
de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
relajacion.

Me preocupo por la
formacion de habitos de
postura e higiene
corporal.




Grado de Decimo a Undécimo

Competencia motriz Competencia expresiva | Competencia
corporal axioloaic
Elaboro diferentes | Aplico con autonomia los
Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos. estructuras de | fundamentos de la
movimientos a partir del | actividad  fisica  que

uso de expresion corporal

favorecen el cuidado de

para la si mismo.
manifestacion de
emociones y
NnAancnma inntnen
Desarrollo motor Técnicas del cuerpo Condicion fisica Ludica motriz Lenguajes corporales Cuidado de si mismo
Selecciono técnicas de | Perfecciono la calidad | Planifico el | Elaboro  estrategias | Oriento el uso de técnicas | Organizo mi plan de
movimientos para mi | de ejecucion de formas | mejoramiento demi | para  hacer  mas | de expresion corporal | actividad  fisica, de
proyecto de actividad | técnicas en diferentes | condicion fisica | eficiente el juego. para el control emocional | acuerdo con mis intereses
fisica. practicas deportivas y | teniendo en cuenta de mis compafieros, en |y concepcion sobre salud
motrices. fundamentos situaciones de juego Y |y calidad de vida.
fisioldgicos, técnicos y actividad fisica.
mntadalAnicne
Ejecuto  con calidad | Presento composiciones | Elaboro mi plan de | Participo en la |Realizo montajes de| Concientizo a  mis
secuencias de gimnasticas aplicando | condicion fisica | organizacion de  los | danzas y practicas ludicas | compafieros del buen uso
movimientos con | técnicas de sus | teniendo en  cuenta | juegos de la | de la diversidad | del tiempo libre y el
elementos y obstaculos diferentes modalidades | fundamentos institucion, colombiana. juego.
fisioldgicos y técnicos | estableciendo
y metodoldgicos. acuerdos para su
Disefio y realizo | Aplico a mi vida| Decido  sobre los | Conformo equipo de | Realizo coreografia | Defino con precision y
esquemas de | cotidiana practicas | procedimientos juego para participar | individual y colectiva con | autonomia mi proyecto
movimiento atendiendo a | corporales alternativas. en diversos eventos y | el uso de diferentes | personal de actividad
la precision de un apoyo y contextos. ritmos musicales. fisica, salud y calidad de
ritmico musical y de actividades de vida.

- - -,
tinmnna Aa AninainiAn

calantaminntn




Utilizo técnicas | Domino  técnicas y | Aplico en mi vida| Valoro el tiempo de | Elaboro un montaje que | Comprendo la relacion
respiratorias y de | tacticas de practicas | cotidiana practicas de | ocio  para mi | combine danza — | entre salud y actividad
relajacion en la actividad | deportivas. actividad  fisica  y | formacion y tomo el | representacion, fisica y desde ella realizo
fisica. habitos saludables. juego como  una | determinado coreografia | mi préactica.
altarnativia_imnnrtanta v nlanimaotria

Aplico  técnicas  de | Realizo actividades | Aplico mis | Asumo con | Uso técnicas de | Cultivo  habitos  de
movimientos para | fisicas alternativas | conocimientos sobre la | autonomia expresion  corporal vy | higiene postural,
mejorar  mi  postura | siguiendo  parametro | relacion actividad fisica relajacion para controlar | recogiendo y trasladando
corporal. tecnico,  fisico,  de | pausa-actividad fisica , | y compromiso propio, |y expresar mis | objeto

seguridad y ecolégico. | en mi plan de condicién | o con los compafieros, | emociones.

ficica

lac dacicinnac enhra ol




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO SEXTO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
Conducta de entrada Realizacion de test | Comprendo que la Maneja adecuadamente
de practica fisica se refleja | situaciones que
1 La higiene mental y acondicionamiento | en mi calidad de vida. involucran el cuidado de

Hombre y sociedad

fisica

fisico

Clases de higiene
Higiene fisicay
mental

Comprendo la
importancia de mi
tiempo para la actividad
fisica y el juego.

la salud.

Realizo jornada de
limpieza a mi cuerpo
después de cada actividad
fisica.

Conservo de forma
adecuada la ropa con la
que desarrollo mis
actividades deportivas.

Aplico habitos higiénicos
en mi vida cotidiana.

2
Ajuste postural

Gimnasia

Generalidades

Cualidades fisicas
béasicas

Manos libres

Gimnasia ritmica

Patrones de
movimiento
Posturas basicas
Importancia de la
gimnasia

Clases de
gimnasia

Comprendo el concepto
de las pruebas que
miden mi capacidad
fisica y hago aplicacién
de ellas.

Combino técnicas de
tension-relajacion y
control corporal.

Habla con propiedad
acerca de la gimnasia 'y
las clases de gimnasia.

Ejecuta figuras estaticas y
dindmicas acordes con su
edad.




Implementos de la

Asocia los patrones de

gimnasia Realizo secuencia de locomocion,
movimiento con manipulacion y equilibrio
duracién y cadencia en las préacticas
preestablecidas. deportivas.
Aplica las posiciones
béasicas de acuerdo con
las necesidades de
ejecucion.
3 Resefia histérica Carreras Comprendo los Habla con propiedad
Atletismo (velocidad, medio | conceptos de las sobre las diferentes
Importancia del fondo, fondo, capacidades fisicas, al pruebas del atletismo.
atletismo vallas, relevo, participar en actividades
obstaculo, propias de cada una de | Establece diferencia entre
Implementos del maratén, marcha) | ellas. las modalidades
atletismo Saltos (salto de masculina y femenina.
altura, salto de
Clases de pruebas longitud, salto Identifica los
triple, salto implementos para la
Realizacion de pruebas pértiga) realizacion de las
combinadas Lanzamiento diferentes pruebas
(disco, jabalina, atleticas.
bala, martillo)
Pruebas
combinadas
(heptatlon y
decatlon)
Pre deportivos Historia de los Identifico tacticas a Hablo con propiedad
4 (Voleibol, baloncesto, deportes partir de la practica sobre la historia de los

Iniciacion deportiva

Importancia

deportiva y sus reglas.

deportes.




balonmano,
microfatbol)

Reglamento

Relaciono la préactica de
la actividad fisica y los
habitos saludables.

Identifico los diferentes
terrenos de juegos y sus
medidas.

Identifico las diferentes
faltas o infracciones que
se dan en los deportes.

5
Expresion corporal

Folclor colombiano

Region caribe
Bailes y vestuarios
tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

Comprendo diferentes
técnicas de expresiones
corporales para la
manifestacion de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Conocer el origen del
folclor colombiano.

Ejecutar los pasos basicos
de la cumbia y el porro.

Ejecutar desplazamientos
ritmicos aplicando
expresiones corporales y
gestuales en la danza.

PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO SEPTIMO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPERNO
Protidos Relaciono la practica de | Sustenta propiedad sobre
Alimentos cony | laactividad fisicaylos | la alimentacion.
1 sin calcio habitos saludables.
Hombre y sociedad Alimentacion y bebidas Lipidos Analiza y conceptua sobre
GlGcidos o Comprendo el valor que | alimentos lipidos y
hidratos de tiene la actividad fisica | gldcidos.

carbono




Clasificacion de

para la formacién

Argumenta por qué son

las bebidas personal. importantes los alimentos
con y sin calcio.
Resistencia, Reconozco mis Realiza ejercicios
fuerza, fortalezas y limitaciones | aumentando
velocidad, en la exploracion de progresivamente la carga
2 Cualidades fisicas y agilidad, modalidades de trabajo y nUmero de
Ajuste postural motrices coordinacion, gimnasticas. repeticiones.
equilibrio, ritmo
Gimnasia Gimnasia y flexibilidad. Realizo secuencia de Identifica las cualidades
Gimnasia de movimiento con motrices, por medio de la
suelo, ritmicay | duracion y cadencia elaboracion de ejercicios.
artistica. preestablecidas.
Voleibol Reglamento Combino diferentes Ejecuta los
3 Técnicas, movimientos técnicos desplazamientos basicos
Pre deportivos Baloncesto tacticas y juego | enla realizacion de del baloncesto y voleibol.

Generalidades

Fundamentacion

practicas deportivas.

Aplico las variables:
tipos de ejercicios,
duracion, intensidad,
frecuencia, indicaciones
y contraindicaciones en
la practica del ejercicio
fisico.

Crea situaciones
estratégicas dentro del
terreno de juego.

Realiza movimientos
técnicos-tacticos para
mejorar su condicion
deportiva.

4
Expresion corporal

Folclor colombiano

Region pacifica
Bailes y
vestuarios
tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas

Ajusto mis
movimientos, al
movimiento de mis
comparieros y al ritmo
de la musica.

Identifica los bailes
tipicos y gastronomia de
la region pacifica.

Relata los mitos y
leyendas de la region




Planimetria

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

pacifica con mucha
propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.

PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO OCTAVO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
Las drogas Tomo decisiones sobre | Sustenta con propiedad las
Sustancias Dopantes | los aspectos drogas y el doping.
1 Conducta de entrada fundamentales de la

Hombre y sociedad

Doping

Métodos de doping
Contra doping
Sustancias
sometidas a
restricciones por la
LAAF

actividad fisica para mi
formacion personal

Reconozco mis
potencialidades para
realizar actividades

Identifica las causas que
pueden producir las drogas
alucindgenas, los
esteroides y los
antidepresivos en el
deporte.




fisica orientadas hacia
mi Salud

Consulta sobre los
deportistas que han salido
positivos en la prueba
antidoping en los
diferentes deportes.

2
Ajuste postural

Acondicionamiento
fisico

Cualidades fisicas y
motrices
Acondicionamiento
fisico

Reconozco que el
movimiento incide en
mi desarrollo corporal.

Identifica y diferencia las
diferentes cualidades de la
gimnasia.

Gimnasia Test Selecciono Demuestra las habilidades
modalidades y destreza adquirida por la
gimnasticas para la gimnasia.
realizacion de
esquemas de Identifica la gimnasia con
movimientos. elementos y aparatos.

Ejecuta ejercicio a manos
libres progresivamente
aumentando la carga y el
numero repeticiones..
Reglamentacion Me apropio de las Ejecuta el saque, voleo,
Fundamentos reglas de juego y las recepcion y bloqueo de
técnicos y tacticos aplico en mis forma asertiva.
Fundamentacion Juego actividades deportivas.
Ejecuta con habilidad el
3 Reglamentacion Comprendo las dribling, pases,
Deportes exigencias técnicas y lanzamiento de uno, dos 'y

Baloncesto

Voleibol

tacticas en la practica
del deporte individual y
de conjunto.

tres puntos.




Balonmano

Decido las acciones
mas efectivas para
resolver las diversas
situaciones del juego.

Realiza esquemas técnicos
para los diferentes
deportes

Demuestra respeto,
tolerancia y honestidad en
el juego.

4
Expresion corporal

Folclor colombiano

Region andina
Bailes y vestuarios
tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

Ajusto mis
movimientos, al
movimiento de mis
compafieros y al ritmo
de la masica.

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

Identifica los bailes tipicos
y gastronomia de la region
pacifica.

Relata los mitos y
leyendas de la region
pacifica con mucha
propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO NOVENO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
Craneo Reconozco que el Identifica la estructura,
Extremidades movimiento incide en formacion, crecimiento y
(superiores e mi desarrollo corporal. | clasificacion de los huesos
inferiores) y musculos.
Torax Selecciono técnicas de
1 Sistema muscular expresion corporal para | Desarrolla conocimiento

Hombre y sociedad

Sistema 6seo

la manifestacion y el
control de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.

tedrico y practico con gran
interés de forma individual

y grupal.

Conoce y diferencia las
partes del sistema 0seo y
muscular.




2
Ajuste postural

Iniciacion al
entrenamiento deportivo

Habilidades y
destrezas
Espacio-tiempo
Ritmo-medio
Preparacion
técnica, tacticay
fisica

Reconozco que el

movimiento incide en
mi desarrollo corporal.

Selecciono movimiento
de desplazamientos y

manipulacion.

Controlo la respiracién

y la relajacion en
situaciones de
actividades fisica.

Desarrolla habilidades de
movimiento en diversas
situaciones y contexto.

Combina diferentes
movimientos de un deporte
especifico para un buen
desarrollo fisico y
armonico.

Controla el movimiento en
diversos espacios al
desplazarse y manipular
objetos de forma individual
y colectiva.

3
Deportes

Futbol

Béishol

Softbol

Reglamentacion
y planillaje
Técnicas, tacticas
Yy juego

Mecanica arbitral

Combino diferentes
movimientos técnicos
en la realizacion de
practicas deportivas.

Comprendo y practico

la relacién entre
actividad fisica 'y
recuperacion en la
realizacion de los
ejercicios fisicos.

Ejecuta los
desplazamientos basicos de
fatbol, béisbol y softbol.

Interpreta las acciones de
juego y las plasma en las
planillas de control.

Interactla de forma asertiva
acerca del reglamento de
futbol, béisbol y softbol.




4
Expresion corporal

Folclor colombiano

e Regién Orinoquia

e Bailesy
vestuarios tipicos

e Gastronomia

e Mitos y leyendas

e Planimetria

Ajusto mis
movimientos, al
movimiento de mis
compareros y al ritmo
de la musica.

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

Identifica los bailes tipicos
y gastronomia de la regién
pacifica.

Relata los mitos y leyendas
de la regién pacifica con
mucha propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos béasicos.

PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO DECIMO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
e Sistemade Elaboro mi plan de Aplica los conceptos
competencia condicion fisica béasicos de la organizacion
(eliminacion teniendo en cuenta deportiva.
sencilla, doble, fundamentos
1 indirecta, fisioldgicos, técnicosy | Maneja sistema de

Hombre y sociedad

Organizacion deportiva

exceptos o byes,
todos contra
todos).

metodoldgicos.

Participo en la
organizacion de los
juegos de la institucion,
estableciendo acuerdos
para su desarrollo.

eliminacién y clasificacion
“Fixtury”

Elabora proyecto deportivo
aplicando los conceptos
bésicos y sistemas de
eliminacion.

e Respiracion
e Temperatura

Planifico y elaboro mi
plan de condicion fisica

Identifica los lugares para
tomar el pulso y realiza de




Signos vitales

e Pulso
e Presion arterial

teniendo en cuenta
fundamentos

forma asertiva la presion
arterial.

Heridas e Heridas (abiertas | fisiologicos, técnicosy
2 y cerradas) metodoldgicos. Identifica los diferentes
Primeros auxilios Fracturas e Fracturas grados de temperatura.
(abiertas y Organizo mi plan de
RCP cerradas) actividad fisica, de Identifica las heridas por su
acuerdo con mis clasificacion “venosa y
intereses y concepcion | arterial”
sobre salud y calidad de
vida. Aplica con propiedad
torniquete, aposito y
vendaje de acuerdo a la
magnitud de la fractura o
herida.
e Macrociclo Selecciono técnicas de | Identificar las diferentes
e Mesociclos movimientos para mi terminologias utilizadas en
e Microciclo proyecto de actividad el entrenamiento deportivo.
e Sesion de fisica.

3

Entrenamiento

activacion fisica

Realiza actividades

Ajuste postural deportivo Ejecuto con calidad periddicas basadas desde lo
secuencias de genera, precompetitivo y
movimientos con competitivo.
elementos y obstaculos.

Realiza las fases del
entrenamiento:
calentamiento, estiramiento
y ejercicio.
e Reglamentacion | Combino diferentes Identifica y organiza
movimientos técnicos esquemas de juego,
Futbol ofensivo y defensivo.




e Fundamentos en la realizacion de
4 Futsal técnicos y practicas deportivas. Ejecuta los
Deportes tacticos desplazamientos basicos de
Voleibol e Juego Me apropio de las reglas | futbol, futsal, voleibol y
de juego y las aplico en | baloncesto.
Baloncesto mis actividades
deportivas. Aplica y explica las
diferentes posiciones,
tacticas de los diferentes
esquemas de juego.
e Regidn Ajusto mis Identifica los bailes tipicos
amazonica movimientos, al y gastronomia de la region
e Bailesy movimiento de mis pacifica.
5 vestuarios tipicos | compaiieros y al ritmo

Expresion corporal

Folclor colombiano

Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

de la musica.

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

Relata los mitos y leyendas
de la regién pacifica con
mucha propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.

PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO SEXTO

UNIDADES

TEMAS

SUBTEMAS

DESEMPENO

INDICADOR DE
DESEMPENO

Conducta de entrada

Realizacién de test

de

Comprendo que la
préctica fisica se refleja
en mi calidad de vida.

Maneja adecuadamente
situaciones que




Hombre y sociedad

La higiene mental y
fisica

acondicionamiento
fisico

Clases de higiene
Higiene fisica 'y
mental

Comprendo la
importancia de mi
tiempo para la actividad
fisica y el juego.

involucran el cuidado de
la salud.

Realizo jornada de
limpieza a mi cuerpo
después de cada actividad
fisica.

Conservo de forma
adecuada la ropa con la
que desarrollo mis
actividades deportivas.

Aplico habitos higiénicos
en mi vida cotidiana.

2
Ajuste postural

Gimnasia

Generalidades

Cualidades fisicas
basicas

Manos libres

Gimnasia ritmica

Patrones de
movimiento
Posturas basicas
Importancia de la
gimnasia

Clases de
gimnasia
Implementos de la
gimnasia

Comprendo el concepto
de las pruebas que
miden mi capacidad
fisica y hago aplicacion
de ellas.

Combino técnicas de
tension-relajacion y
control corporal.

Realizo secuencia de
movimiento con
duracién y cadencia
preestablecidas.

Habla con propiedad
acerca de la gimnasia 'y
las clases de gimnasia.

Ejecuta figuras estaticas y
dindmicas acordes con su
edad.

Asocia los patrones de
locomocion,
manipulacion y equilibrio
en las practicas
deportivas.

Aplica las posiciones
basicas de acuerdo con




las necesidades de
ejecucion.

3 Resefia histérica Carreras Comprendo los Habla con propiedad
Atletismo (velocidad, medio | conceptos de las sobre las diferentes
Importancia del fondo, fondo, capacidades fisicas, al pruebas del atletismo.
atletismo vallas, relevo, participar en actividades
obstaculo, propias de cada una de | Establece diferencia entre
Implementos del maraton, marcha) | ellas. las modalidades
atletismo Saltos (salto de masculina y femenina.
altura, salto de
Clases de pruebas longitud, salto Identifica los
triple, salto implementos para la
Realizacion de pruebas pértiga) realizacion de las
combinadas Lanzamiento diferentes pruebas
(disco, jabalina, atleticas.
bala, martillo)
Pruebas
combinadas
(heptatlon y
decatlén)
Pre deportivos Historia de los Identifico tacticas a Hablo con propiedad
4 (Voleibol, baloncesto, deportes partir de la practica sobre la historia de los
Iniciacion deportiva balonmano, Importancia deportiva y sus reglas. | deportes.
microfutbol) Reglamento Identifico los diferentes

Relaciono la préactica de
la actividad fisica y los
habitos saludables.

terrenos de juegos y sus
medidas.

Identifico las diferentes
faltas o infracciones que
se dan en los deportes.




5
Expresion corporal

Folclor colombiano

Region caribe
Bailes y vestuarios
tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

Comprendo diferentes
técnicas de expresiones
corporales para la
manifestacion de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Conocer el origen del
folclor colombiano.

Ejecutar los pasos basicos
de la cumbia y el porro.

Ejecutar desplazamientos
ritmicos aplicando
expresiones corporales y
gestuales en la danza.

PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO SEPTIMO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
Prétidos Relaciono la practica de | Sustenta propiedad sobre
Alimentos cony | la actividad fisicay los | la alimentacion.
1 sin calcio habitos saludables.
Hombre y sociedad Alimentacién y bebidas Lipidos Analiza y conceptla sobre
Gllcidos o Comprendo el valor que | alimentos lipidos y
hidratos de tiene la actividad fisica | glucidos.

carbono




Clasificacion de

para la formacién

Argumenta por qué son

las bebidas personal. importantes los alimentos
con y sin calcio.
Resistencia, Reconozco mis Realiza ejercicios
fuerza, fortalezas y limitaciones | aumentando
velocidad, en la exploracion de progresivamente la carga
2 Cualidades fisicas y agilidad, modalidades de trabajo y nUmero de
Ajuste postural motrices coordinacion, gimnasticas. repeticiones.
equilibrio, ritmo
Gimnasia Gimnasia y flexibilidad. Realizo secuencia de Identifica las cualidades
Gimnasia de movimiento con motrices, por medio de la
suelo, ritmicay | duracion y cadencia elaboracion de ejercicios.
artistica. preestablecidas.
Voleibol Reglamento Combino diferentes Ejecuta los
3 Técnicas, movimientos técnicos desplazamientos basicos
Pre deportivos Baloncesto tacticas y juego | enla realizacion de del baloncesto y voleibol.

Generalidades

Fundamentacion

practicas deportivas.

Aplico las variables:
tipos de ejercicios,
duracion, intensidad,
frecuencia, indicaciones
y contraindicaciones en
la practica del ejercicio
fisico.

Crea situaciones
estratégicas dentro del
terreno de juego.

Realiza movimientos
técnicos-tacticos para
mejorar su condicion
deportiva.

4
Expresion corporal

Folclor colombiano

Region pacifica
Bailes y
vestuarios
tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas

Ajusto mis
movimientos, al
movimiento de mis
comparieros y al ritmo
de la musica.

Identifica los bailes
tipicos y gastronomia de
la region pacifica.

Relata los mitos y
leyendas de la region




Planimetria

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

pacifica con mucha
propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.

PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO OCTAVO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
Las drogas Tomo decisiones sobre | Sustenta con propiedad las
Sustancias Dopantes | los aspectos drogas y el doping.
1 Conducta de entrada fundamentales de la

Hombre y sociedad

Doping

Métodos de doping
Contra doping
Sustancias
sometidas a
restricciones por la
LAAF

actividad fisica para mi
formacion personal

Reconozco mis
potencialidades para
realizar actividades

Identifica las causas que
pueden producir las drogas
alucindgenas, los
esteroides y los
antidepresivos en el
deporte.




fisica orientadas hacia
mi Salud

Consulta sobre los
deportistas que han salido
positivos en la prueba
antidoping en los
diferentes deportes.

2
Ajuste postural

Acondicionamiento
fisico

Cualidades fisicas y
motrices
Acondicionamiento
fisico

Reconozco que el
movimiento incide en
mi desarrollo corporal.

Identifica y diferencia las
diferentes cualidades de la
gimnasia.

Gimnasia Test Selecciono Demuestra las habilidades
modalidades y destreza adquirida por la
gimnasticas para la gimnasia.
realizacion de
esquemas de Identifica la gimnasia con
movimientos. elementos y aparatos.

Ejecuta ejercicio a manos
libres progresivamente
aumentando la carga y el
numero repeticiones..
Reglamentacion Me apropio de las Ejecuta el saque, voleo,
Fundamentos reglas de juego y las recepcion y bloqueo de
técnicos y tacticos aplico en mis forma asertiva.
Fundamentacion Juego actividades deportivas.
Ejecuta con habilidad el
3 Reglamentacion Comprendo las dribling, pases,
Deportes exigencias técnicas y lanzamiento de uno, dos 'y

Baloncesto

Voleibol

tacticas en la practica
del deporte individual y
de conjunto.

tres puntos.




Balonmano

Decido las acciones
mas efectivas para
resolver las diversas
situaciones del juego.

Realiza esquemas técnicos
para los diferentes
deportes

Demuestra respeto,
tolerancia y honestidad en
el juego.

4
Expresion corporal

Folclor colombiano

Region andina
Bailes y vestuarios
tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

Ajusto mis
movimientos, al
movimiento de mis
compafieros y al ritmo
de la masica.

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

Identifica los bailes tipicos
y gastronomia de la region
pacifica.

Relata los mitos y
leyendas de la region
pacifica con mucha
propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO NOVENO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
Craneo Reconozco que el Identifica la estructura,
Extremidades movimiento incide en formacion, crecimiento y
(superiores e mi desarrollo corporal. | clasificacion de los huesos
inferiores) y musculos.
Térax Selecciono técnicas de
1 Sistema muscular expresion corporal para | Desarrolla conocimiento
Hombre y sociedad la manifestacion y el tedrico y préctico con gran
Sistema 0seo control de mis interés de forma individual
emociones en y grupal.
situaciones de juego y
actividad fisica. Conoce y diferencia las
partes del sistema 0seo y
muscular.
Habilidades y Reconozco que el Desarrolla habilidades de
destrezas movimiento incide en movimiento en diversas
Espacio-tiempo mi desarrollo corporal. | situaciones y contexto.
Iniciacion al Ritmo-medio

2
Ajuste postural

entrenamiento deportivo

Preparacion
técnica, tacticay
fisica

Selecciono movimiento
de desplazamientos y
manipulacion.

Controlo la respiracién
y la relajacion en
situaciones de
actividades fisica.

Combina diferentes
movimientos de un deporte
especifico para un buen
desarrollo fisico y
armonico.

Controla el movimiento en
diversos espacios al




desplazarse y manipular
objetos de forma individual
y colectiva.

Reglamentacion
y planillaje
Técnicas, tacticas
y juego

Combino diferentes
movimientos técnicos
en la realizacion de
précticas deportivas.

Ejecuta los
desplazamientos basicos de
fatbol, béisbol y softbol.

Futbol Mecanica arbitral Interpreta las acciones de
3 Comprendo y practico | juego y las plasma en las
Deportes Béisbol la relacion entre planillas de control.
actividad fisica y
Softbol recuperacion en la Interactla de forma asertiva
realizacion de los acerca del reglamento de
ejercicios fisicos. futbol, béisbol y softbol.
Regién Orinoquia | Ajusto mis Identifica los bailes tipicos
Bailes y movimientos, al y gastronomia de la regién
4 Folclor colombiano vestuarios tipicos | movimiento de mis pacifica.

Expresion corporal

Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

compaferos y al ritmo
de la musica.

Participo en bailes
folcloricos y modernos,
siguiendo pasos 0
coreografias.

Relata los mitos y leyendas
de la regidn pacifica con
mucha propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO DECIMO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
e Sistema de Elaboro mi plan de Aplica los conceptos
competencia condicion fisica bésicos de la organizacion
(eliminacion teniendo en cuenta deportiva.
sencilla, doble, fundamentos
1 indirecta, fisiologicos, técnicosy | Maneja sistema de

Hombre y sociedad

Organizacion deportiva

exceptos o byes,
todos contra

metodoldgicos.

eliminacién y clasificacion
“Fixtury”

t0dos). Participo en la
organizacion de los Elabora proyecto deportivo
juegos de la institucién, | aplicando los conceptos
estableciendo acuerdos | basicos y sistemas de
para su desarrollo. eliminacion.
e Respiracion Planifico y elaboro mi Identifica los lugares para
e Temperatura plan de condicién fisica | tomar el pulso y realiza de
Signos vitales e Pulso teniendo en cuenta forma asertiva la presion
e Presion arterial fundamentos arterial.
Heridas o Heridas (abiertas fisioldgicos, técnicos y
2 y cerradas) metodoldgicos. Identifica los diferentes
Primeros auxilios Fracturas e Fracturas grados de temperatura.
(abiertas y Orgapizo nji_plan de B _
RCP cerradas) actividad fisica, de Identifica las heridas por su

acuerdo con mis
intereses y concepcion
sobre salud y calidad de
vida.

clasificacion “venosa 'y
arterial”

Aplica con propiedad
torniquete, aposito y




vendaje de acuerdo a la
magnitud de la fractura o
herida.

Macrociclo
Mesociclos
Microciclo
Sesion de

Selecciono técnicas de
movimientos para mi
proyecto de actividad
fisica.

Identificar las diferentes
terminologias utilizadas en
el entrenamiento deportivo.

3 Entrenamiento activacion fisica Realiza actividades
Ajuste postural deportivo Ejecuto con calidad periddicas basadas desde lo
secuencias de genera, precompetitivo y
movimientos con competitivo.
elementos y obstéaculos.
Realiza las fases del
entrenamiento:
calentamiento, estiramiento
y ejercicio.
e Reglamentacion | Combino diferentes Identifica y organiza
e Fundamentos movimientos técnicos esquemas de juego,
Futbol técnicos y en la realizacion de ofensivo y defensivo.
tacticos practicas deportivas.
4 Futsal e Juego Ejecuta los
Deportes Me apropio de las reglas | desplazamientos basicos de
Voleibol de juego y las aplico en | fatbol, futsal, voleibol y
mis actividades baloncesto.
Baloncesto deportivas.

Aplica y explica las
diferentes posiciones,
tacticas de los diferentes
esquemas de juego.




5
Expresion corporal

Folclor colombiano

Region
amazonica

Bailes y
vestuarios tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

Ajusto mis
movimientos, al
movimiento de mis
compareros y al ritmo
de la musica.

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

Identifica los bailes tipicos
y gastronomia de la region
pacifica.

Relata los mitos y leyendas
de la region pacifica con
mucha propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO UNDECIMO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO

e Historia del Aplico con autonomia Habla con propiedad sobre
masaje los fundamentos de la la historia del masaje.

e Clases de masajes | actividad fisica que

e Técnicas de favorecen el cuidado de | Nombra con gran acierto
masajes si mismo. los musculos del cuerpo.

1

Hombre y sociedad

Masaje deportivo

e Implementos para

realizar masaje
e Efectos del
masaje

Comprendo la relacion
entre salud y actividad
fisica, y desde ella
realizo mi préctica.

Aplica la direccionalidad
del masaje teniendo en
cuenta la parte del cuerpo.

Aplica masaje de
amasamiento y vibracion.

2
Administracion
deportiva

Legislacion

Sistema de juego y
planillaje

e Sistema del
deporte
colombiano

e Organizacion
deportiva
colombiana
(publicas,

Realizo actividades
fisicas alternativas
siguiendo parametro
técnico, fisico, de
seguridad y ecoldgico.

Consulta sobre la ley 181
de 1995 del deporte
colombiano.

Aplica los conceptos
béasicos de la organizacion
deportiva.




3

Proyectos deportivos privadas y Conformo equipo de
mixtas) juego para participar en | Elabora proyecto deportivo
diversos eventos y aplicando los conceptos
contextos. basicos y sistemas de
eliminacion.
Identifica la clasificacion
de entidades deportivas.
e Macrociclo Selecciono técnicas de | Identificar las diferentes
e Mesociclos movimientos para mi terminologias utilizadas en
e Microciclo proyecto de actividad el entrenamiento deportivo.
e Sesion de fisica.

Entrenamiento

activacion fisica

Realiza actividades

Ajuste postural deportivo Ejecuto con calidad periddicas basadas desde lo
secuencias de genera, precompetitivo y
movimientos con competitivo.
elementos y obstaculos.

Realiza las fases del
entrenamiento:
calentamiento, estiramiento
y ejercicio.
4 Futbol e Reglamentacion | Combino diferentes Identifica y organiza
Deportes y planillaje movimientos técnicos esquemas de juego,
Voleibol e Técnicas, tacticas | en la realizacion de ofensivo y defensivo.
y juego practicas deportivas.
Futsal e Mecénica arbitral Ejecuta los
Me apropio de las reglas | desplazamientos basicos de
Baloncesto de juego y las aplico en | fatbol, futsal, voleibol,
mis actividades softbol y baloncesto.
Softbol deportivas.




Aplica y explica las
diferentes posiciones,
tacticas de los diferentes
esquemas de juego.

5
Expresion corporal

Folclor colombiano

Regidn insular
Bailes y
vestuarios tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

Ajusto mis
movimientos, al
movimiento de mis
comparfieros y al ritmo
de la musica.

Participo en bailes
folcléricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

Identifica los bailes tipicos
y gastronomia de la regién
pacifica.

Relata los mitos y leyendas
de la region pacifica con
mucha propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.




PLAN DE ESTUDIO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES DEL GRADO UNDECIMO

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS DESEMPENO INDICADOR DE
DESEMPENO
e Historia del Aplico con autonomia Habla con propiedad sobre
masaje los fundamentos de la la historia del masaje.
e Clases de masajes | actividad fisica que
e Técnicas de favorecen el cuidado de | Nombra con gran acierto
masajes si mismo. los musculos del cuerpo.
1 e Implementos para
Hombre y sociedad Masaje deportivo realizar masaje Comprendo la relacion | Aplica la direccionalidad
e Efectos del entre salud y actividad | del masaje teniendo en
masaje fisica, y desde ella cuenta la parte del cuerpo.
realizo mi préactica.
Aplica masaje de
amasamiento y vibracion.
e Sistema del Realizo actividades Consulta sobre la ley 181
deporte fisicas alternativas de 1995 del deporte
Legislacion colombiano siguiendo parametro colombiano.




2 e Organizacion técnico, fisico, de
Administracion Sistema de juego y deportiva seguridad y ecologico. | Aplica los conceptos
deportiva planillaje colombiana bésicos de la organizacion
(publicas, Conformo equipo de deportiva.
Proyectos deportivos privadas y juego para participar en
mixtas) diversos eventos y Elabora proyecto deportivo
contextos. aplicando los conceptos
basicos y sistemas de
eliminacion.
Identifica la clasificacion
de entidades deportivas.
e Macrociclo Selecciono técnicas de | Identificar las diferentes
e Mesociclos movimientos para mi terminologias utilizadas en
e Microciclo proyecto de actividad el entrenamiento deportivo.
e Sesion de fisica.
3 Entrenamiento Realiza actividades

activacion fisica

Ajuste postural deportivo Ejecuto con calidad periddicas basadas desde lo
secuencias de genera, precompetitivo y
movimientos con competitivo.
elementos y obstaculos.

Realiza las fases del
entrenamiento:
calentamiento, estiramiento
y ejercicio.
4 Futbol e Reglamentacion | Combino diferentes Identifica y organiza
Deportes y planillaje movimientos técnicos esquemas de juego,
Voleibol e Técnicas, tacticas | en la realizacion de ofensivo y defensivo.
y juego practicas deportivas.
Futsal e Mecénica arbitral




Me apropio de las reglas

Ejecuta los

5
Expresion corporal

Baloncesto de juego y las aplico en | desplazamientos basicos de
mis actividades fatbol, futsal, voleibol,
Softbol deportivas. softbol y baloncesto.
Aplica y explica las
diferentes posiciones,
tacticas de los diferentes
esquemas de juego.
Region insular Ajusto mis Identifica los bailes tipicos

Folclor colombiano

Bailes y
vestuarios tipicos
Gastronomia
Mitos y leyendas
Planimetria

movimientos, al
movimiento de mis
comparieros y al ritmo
de la musica.

Participo en bailes
folcl6ricos y modernos,
siguiendo pasos o
coreografias.

y gastronomia de la region
pacifica.

Relata los mitos y leyendas
de la regién pacifica con
mucha propiedad.

Realiza coreografias
teniendo en cuenta los
pasos basicos.







DISTRIBUCION DEL TIEMPO POR PERIODOS LECTIVOS

Primer Periodo: 20 horas grados)
Segundo Periodo: 20 horas grados
Tercer Periodo: 20 horas grados

Cuarto Periodo: 20 horas grados

METODOLOGIA

Las estrategias Metodoldgicas son las de las orientar el aprendizaje donde se propende
la construccién de una nueva cultura , aportando principios tedricos- practicos que le
permitan aplicar en los distintos momentos del quehacer educativo tres principios
fundamentales: Autonomia, Democracia y participacion que sirvan de referente en la
busqueda de solucién a los problemas presentados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje que le permitan a los nifios y nifias tener varias experiencias, manipular
cosas concretas, formular preguntas, comparar sus respuestas con otras, colaborarles
en la organizacion y estructuracién de los conocimientos para que se formen conceptos
cada vez mas abstractos, que se puedan ampliar en el mundo de sus experienciasy por

consiguiente profundizar sus conocimientos.



CRITERIO DE EVALUACION

El aprendizaje al que se refiere un determinado criterio de evaluacion debe graduarse
de forma progresiva, para poder asi determinar, en cada momento, cual es la situacion
real del alumno en funcién de las capacidades que se pretenden desarrollar y, en su
caso, poder acceder a niveles de aprendizaje superiores. En este sentido, en los
criterios de evaluacion se recogen, de manera inequivoca, indicadores de grado que
ayudan a fijar el nivel basico de aprendizaje que se pretende que el alumno alcance.
Por otra parte, y aun cuando se hayan alcanzado los contenidos basicos contemplados
en un determinado criterio, la gradacion de los criterios de evaluacion permite
contemplar los diferentes niveles de aprendizaje de los alumnos, lo que sin duda
facilita la asignacion de calificaciones (y, si fuera necesario, el establecimiento del
nivel de apoyo aconsejable para alumnos con dificultades de aprendizaje). Y, desde

luego, un criterio basico de gradacion es ir de lo general a lo especifico.

a) Matizar, en un determinado criterio de evaluacion, qué capacidades se esperan

desarrollar, asi como en qué tipos de contenidos se concretan dichas capacidades.

b) Especificar con toda claridad el tipo y grado de aprendizaje que se pretende que el

alumno alcance.

c) Determinar los aprendizajes considerados minimos y, a partir de ellos, fijar
diferentes niveles, a fin de poder atender a la diversidad de ritmos de aprendizaje de

los alumnos



RECURSOS

HUMANOS: Alumnos, profesores, padres de familia

DIDACTICO: Canchas, patio del colegio, aulas, balones, aros, colchonetas, cuerdas

etc.

TECNICOS Y TECNOLOGICOS: La pagina web, video Been, correo electronico.

MARCO LEGAL

Decreto No. 088 de Enero de 1976.

De este Decreto destacamos el Articulo 6°., que hace referencia a los objetivos de la

Educacion Preescolar; de los cuales resaltamos los siguientes apartes:

“.....Su percepcion sensible y el aprestamiento para las actividades escolares.....

Decreto No 1419 de Julio de 1978.

Destacamos, del Articulo 3°, que hace referencia a los fines del Sistema Educativo,

los siguientes numerales:

2. Estimular la formacion de actitudes y habitos que favorezcan la conservacién



RECURSOS | _ _ _
de la salud fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo libre.

5. Fomentar en la persona el espiritu de la defensa, conservacion, recuperacion vy

utilizacion racional de los recursos naturales y de los bienes y servicios de la sociedad.



8. Fomentar el desarrollo de actitudes y habitos permanentes de superacion que
motiven a la persona a continuar la educacion a traves de su vida

.Decreto 1002 de Abril de 1984.

Destacamos el Articulo 2°, que hace referencia a los objetivos que deben lograr
los alumnos en Preescolar, el siguiente aparte:

“Desarrollar integral y arménicamente sus aspectos bioldgico sensomotor, cognoscitivo
y socio-afectivo,...”

Ley General de Educacién (Ley 115 de Febrero 8 de 1994)

Destacamos del Articulo 5°. “Fines de la Educacion”, los siguientes numerales:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que imponen
los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos.

1.2. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problema socialmente relevante, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Articulo 14. Literal b. “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de diversas
culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para
lo cual el gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Articulo 15°. Destacamos los siguientes literales:

b. EI crecimiento armoénico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para la solucion
de problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas.

c. El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también como también su capacidad de aprendizaje.

d. La ubicacién espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

e. El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, con normas
de respeto, solidaridad y convivencia.

f. La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos.

g. El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social.



j. La formacion de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que genere
conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Articulo 21. Destacamos los siguientes literales.

h. La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente;

i. EI conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo mediante la practica de la
educacion fisica la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducente a un
desarrollo fisico y armonico

Articulo 36 del decreto 1860 del 94 que reglamenta los proyectos pedagdgicos. Articulo

67 de la Constitucion Politica.
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